
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES PLATS DU JOUR 
 

La potage de la semaine 
Potage Parmentier et son gruyère panné 

 
La pâte de la semaine 

Gratin de gnocchi au gorgonzola et noix 
 

La pièce du boucher 
Confit de jarret de veau, jardin vaudois et pommes au four 

 
Lundi 24 janvier 2022 

Ballotine de saumon à l’aneth, méli-mélo de choux fleurs 
colorés et riz sauvage 

 
Mardi 25 janvier 2022 

Emincé de calamars en persillade, écrasée de pommes de 
terre à l’huile d’olive et légumes du marché 

 
Mercredi 26 janvier 2022 

Poêlée de crevettes Black Tiger au curry vert, julienne de 
légumes au sésame et quinoa rouge 

 
Jeudi 27 janvier 2022 

Filet de sandre rôti, sauce vierge aux tomates séchées et 
pignons, pommes vapeur aux herbes et colraves 

 
Vendredi 28 janvier 2022 

Roulade d’églefin au citron vert, purée de radis chinois et 
romanesco 
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